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La méditation biblique
a I’ére du numérique
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SOMMAIRE

La révolution numérique a laquelle nous assistons rend plus dif-
ficile, a certains égards, la méditation de I’Ecriture. Pourtant, d’au-
tres obstacles encore plus redoutables, qui n’ont rien de nouveau,
se dressent devant les chrétiens qui luttent pour repasser régu-
lierement le message de la Bible dans leur coeur. Dans cet article
divisé en deux parties, la méditation biblique est d’abord défi-
nie et située dans le cadre de l'expérience chrétienne. Des pistes
concrétes sont ensuite développées pour aider les croyants a pro-
fiter au maximum, a I'ére du numérique, de ce moyen de grdce

irremplacable.

2¢me PARTIE

ans la premiére partie de cet arti-
D cle!, jai proposé la définition sui-

vante : « Méditer la Bible, c’est
prendre le temps, avec l'assistance du
Saint-Esprit, de réfléchir a ce qu’elle
affirme — sur la personne et les ceuvres
de Dieu, et sur nous-mémes — et 4 ce que
cela implique dans les multiples spheres
de notre vie ». Cette définition induit que
le but de la méditation biblique est la
connaissance de Dieu et de nous-mémes.

Si plusieurs défis apparaissent 2 I'ére du
numérique (la difficulté de nous concen-
trer, la primauté de I'image, un emploi
du temps surchargé), c’est surtout la réti-
cence a nous arréter pour réfléchir hon-
nétement sur nous-mémes et sur les
dures réalités de la vie — un obstacle qui
n’a rien de nouveau — qui nous fait hési-
ter a prendre le temps de méditer la Bible.
En outre, il nous arrive réguliérement de
ne pas savoir comment bénéficier réel-
lement du texte divinement inspiré.

Pour profiter au maximum de la médi-
tation biblique en tant que moyen de
grace, nous sommes invités A accueillir
et a cultiver cing dons divins inestima-
bles. Nous avons déja considéré le pre-
mier (A.) de ces dons : une confiance

robuste dans la divine fiabilité de I'Ecriture.
Nous allons maintenant nous pencher sur
quatre autres dons essentiels.

B. Une compréhension
croissante des concepts
bibliques

La Bible n’est pas un téléviseur qui invite
au zapping continuel.

Devant notre téléviseur, nous sommes des
juges sans merci | Quune émission
s’avise de nous déplaire ou de nous
ennuyer, nous ['éliminons instantané-
ment de notre champ visuel et nous sélec-
tionnons a distance une autre chaine —
parmi les centaines ou les milliers dont
nous disposons, selon le programme
ADSL auquel nous avons souscrit.

Ce zapping, souvent justifié, produit
malheureusement certains effets secon-
daires indésirables : notre capacité de nous
concentrer longuement sur un méme sujet,
de chercher 4 comprendre et 4 analyser
ce qui nous parait dépourvu d’intérét, et
d’aller au fond des choses, est dange-
reusement atteinte, voire lourdement
handicapée.

! Voir la derniére édition du Forum de Geneéve : Volume 12 N° 3.




Or, la Bible sollicite une attention soute-
nue et encourage la curiosité intellectuelle.
On ne peut en profiter pleinement si I'on
saute toujours d’'un passage 4 un autre, au
gré de nos envies spontanées, de nos intui-
tions ou de notre ennui (avoué ou non).

Réfléchissons quelques instants 2 la nature
de ce livre. 1l a été écrit il y a fort long-
temps : ses parties les plus récentes exis-
tent depuis deux millénaires. Par consé-
quent, son langage nous est parfois obscur.
Les cultures (au pluriel) dans lesquelles il
est né sont trés différentes de la notre. 11
n’a pas d’abord été écrit en frangais, mais
en hébreu, en araméen et en grec. Nous
avons accés 4 son message par des tra-
ductions, qui restent imparfaites. Les méta-
phores qu’il emploie sont parfois éton-
nantes ; 4 certains moments, elles nous
laissent totalement indifférents.

Quand un jeune croyant commence a lire
la Bible, il trouve souvent la tAche ardue.
En effet, aux personnes qui n’ont aucune
connaissance préalable de [Ihistoire
biblique, de ses grands thémes et de son
vocabulaire parfois unique, le livre le plus
merveilleux du monde peut sembler inac-
cessible. Pour des raisons de
non-compréhension — ou d’ennui —, on
est vite porté 2 se décourager et a aban-
donner la lecture et la méditation de
PEcriture.

Quand on lit 'Ancien Testament pour la pre-
miéere fois, on se demande : pourquoi cette
focalisation sur le peuple d’Israél ? Pourquoi
cette polygamie chez les soi-disant héros de
la foi ? Pourquoi toutes ces guerres ?
Comment comprendre la jalousie de Dieu ?
Pourquoi toutes ces généalogies ? Qu'est-
ce qui, dans la Loi, est encore valable
aujourd’hui ? Quest-ce qui est désuet ? Les
prophéties qui s'adressent a Israél concer-
nent-elles les non-Juifs que nous sommes ?
Qui étaient les Assyriens, les Babyloniens,
les Perses ?

Et le Nouveau Testament, qui rend 2
peine notre tiche plus facile, suscite de
nouvelles questions : le Dieu du Nouveau
Testament est-il le méme que celui de
I'Ancien Testament ? Pourquoi quatre
évangiles si différents ? Les miracles des
Actes devraient-ils se reproduire
aujourd’hui ? Qu'est-ce que Paul entend par
la « chair », ou par la « justification » ?
Pourquoi cette discussion interminable
sur Melchisédek dans I'Epitre aux Hébreux ?
Et que dire de 'Apocalypse, qui fait pen-
ser 4 un ouvrage de science-fiction !

Ainsi, d’'un Testament 4 l'autre, les ques-
tions de compréhension surgissent de
toute part?.
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Mais posons-nous une question plus fon-
damentale encore : sommes-nous vraiment
convaincus de limportance de compren-
dre le sens de U'Ecriture pour la méditer avec

profit ?

Cette question est particulierement perti-
nente 2 notre époque. Dans une société
qui est 2 la fois en quéte de spiritualité et
allergique 2 la révélation écrite de Dieu et
a ses dogmes universels, cC’est 'émotion du
moment qui compte, non la vérité objec-
tive et sa juste compréhension. Si la médi-
tation biblique permet de vivre des émo-
tions fortes et variées en réponse au
contenu objectif et bien compris de
I'Ecriture, la spiritualité contemporaine, elle,
sacrifie la recherche de compréhension sur
l'autel du sentiment instantané. Dans le duel
opposant intellect et affectivité, c’est l'af-
fectivité qui I'emporte désormais haut la
main.

Cette séparation de la compréhension et
du sentiment gagne du terrain en milieu
évangélique. Aprés tout, ne faut-il pas,
avance-t-on, aimer Dieu avec son coeur,
et non avec sa féte seulement ? En réalité,
cela dépend de la maniére dont on défi-
nit le coeur. Le ceeur, dans la Bible, est le
centre de l'étre, la tour de contréle, le siege
de la pensée, de la volonté, et aussi de I'af-
fectivité. Le coeur au sens biblique, donc,
comme I'a démontré Henri Blocher dans
un article délicieux, C'est aussi la téte ! Cette
formule peut surprendre, mais elle est
pleine de bon sens : « Pour la Bible, le coeur
Cest la téte » |

Pour le dire autrement, 'opposition entre
la téte et le coeur, solidement ancrée dans
la pensée contemporaine aussi bien que
dans nos Eglises locales, n’a pas sa place
dans l'univers biblique. Pour aimer Dieu
de tout son ceeur, il faut réfléchir.

Drailleurs, quand Jésus, en Mc 12.30, cite
le premier commandement, il ajoute une
précision : « tu aimeras le Seigneur, ton
Dieu, de tout ton coeur, de toute ton ame,
de toute ta pensée et de toute ta force ». Il
est intéressant de prendre note que l'ex-
pression « de toute ta pensée » ne figure
pas dans le texte du Deutéronome que
Jésus cite ici‘. Néanmoins, Jésus ne fait
aucunement violence a loriginal. 11 ne
change pas le sens du commandement
puisque, en langage biblique, la pensée est
incluse dans le ceeur.

Jésus ne fait qu'insister sur 'importance de
la réflexion : aimer Dieu de tout son coeur
implique forcément d’aimer Dieu de toute
sa pensée. Cest la le premier comman-
dement.

Il faut donc sonner l'alarme devant une
louange contemporaine trop souvent
dépourvue de thémes bibliques riches,
devant des chants qui contiennent peu de
rappels glorieux de la grandeur de Dieu
et de ses ocuvres grandioses. Ne jubilons
pas trop rapidement quand « entrer dans
la présence de Dieu » est synonyme de
débrancher son cceur de son cerveau, ou
lorsque « écouter 'Esprit » signifie arréter
de réfléchir. Est-ce vraiment ainsi que 'on
aime Dieu de tout son cceur ? Selon
Jésus, non.

Revenons 2 la méditation. 11 est difficile (et
dangereux !) de prendre plaisir a méditer
un texte que I'on ne comprend absolument
pas. Or, comprenons-nous ce que nous
lisons ? Apreés tout, 'ap6tre Pierre affirme,
en 2 Pi 3.16, qu’il y a dans les lettres de
Paul « des passages difficiles a compren-
dre ».

Pour nous aider, plusieurs ressources sont
disponibles. Que faire quand nous sommes
devant une difficulté précise, une impasse
qui nous empéche de méditer librement ?
Quand une interrogation nous bloque et
nous prive du plaisir qu’est censée nous
procurer la loi de I'Eternel ?

D’une part, les enseignements regus lors
du culte ou de l'étude biblique hebdo-
madaires se traduiront par des méditations
personnelles mieux éclairées pendant le
reste de la semaine. D’autre part, certains
outils fort utiles sont désormais accessibles
a chacun. L'outil par excellence, me sem-
ble-t-il, est la Bible d’étude, en format papier
ou électronique. Une Bible d’étude propose
des notes explicatives abondantes, en bas
de page, au fil du texte, et des introduc-
tions détaillées aux divers livres bibliques.
1l en existe plusieurs. En francais, japprécie
particulierement les notes de la Bible
d’étude Semeur.

Quand nous souhaitons méditer un texte
biblique, nous n’avons pas forcément le
temps de létudier en profondeur. D'un
autre coté, nous ne voudrions pas médi-
ter A partir d'une compréhension erronée

2 Cette réalité n’empéche pas d’affirmer la notion
de clarté de lEcriture, chére aux réformateurs :
« Malgré les difficultés de l'interprétation, ce qui est
nécessaire au salut est accessible a tout homme qui
le cherche » (Paul WELLS, Dieu a parlé. La Bible,
semence de vie dans le coeur labouré, Québec, La
Clairiere [Sentier], 1997, p. 134). Voir a ce sujet I'ou-
vrage récent de Marc D. THOMPSON, A Clear and
Present Word. The Clarity of Scripture,
Downers Grove, IVP (NSBT 21), 2006.

3 Henri BLOCHER, « Le cceur fait le théologien »,
in : La Bible au microscope. Exégése et théologie
biblique (articles d’'Henri BLOCHER). Volume 1, Vaux-
sur-Seine, Edifac, 2006, p. 18.

4 Avec BLOCHER, ibid., p. 18-19.




du texte. La Bible d’étude offre le com-
promis souhaité : sans nous propulser dans
un approfondissement trop poussé pour
un culte personnel qui se veut quotidien,
elle nous procure des clés de lecture géné-
ralement suffisantes pour nous ouvrir la voie
d'une méditation bienfaisante et rafrai-
chissante.

Au second rang d'importance figure le com-
mentaire biblique. Affectionnons particu-
litrement les commentaires qui, tout en étant
sensibles aux progrés constants des sciences
bibliques, proposent des applications pra-
tiques réalistes et nous aident 4 croitre dans
la piété.

Mais attention : il ne faut surtout pas se
rendre esclave d’'une Bible d’étude ou d’'un
commentaire biblique. C’est bien le texte
inspiré qui reste I'objet de notre médita-
tion. Les autres livres ont simplement
pour but de nous aider a mieux com-
prendre Le Livre.

Pour cultiver ce deuxieéme don que '’Auteur
méme de la Bible veut nous offrir, pour
croitre dans la compréhension des concepts
bibliques, faisons donc un peu moins de
zapping, et embrassons petit 4 petit les joies
de I’étude approfondie du texte. Nous qui
avons I'habitude des activités numériques
chargées d’images, nous découvrirons
notamment la beauté et la richesse du lan-
gage figuré qui traverse I'Ecriture. Une plus
grande maitrise des notions bibliques
nous ménera progressivement vers une lec-
ture plus profonde qui nous donnera
limpression d’étre devant un livre en
trois dimensions !

C. Une expérience
réguliére et intense de
lillumination par I'Esprit
saint

La Bible n’est pas un téléphone mobile qui
permet de recevoir des SMS divins.

La révolution 2 laquelle nous assistons dans
le domaine de la téléphonie a un impact
profond sur nos relations interperson-
nelles et sur les modes de communication
que nous prévilégions. Les SMS représen-
tent un exemple parlant du type de mes-
sages que nous aimons bien recevoir :
courts, instantanés et nouveaux.

Or, Dieu se plait 2 nous parler lentement,
en son temps et 4 partir d'une révélation
déja existante et imprimée dans nos Bibles,
que nous méditons pour la niéme fois.
Encore une fois, place au choc culture] !
Mais, au lieu de jeter 'éponge, interrogeons-

nous briévement sur la maniére dont Dieu
aime imprimer ses messages dans notre
esprit de sorte que nous ne puissions pas
facilement les oublier.

Nous avons parlé de réflexion qui honore
Dieu, de l'importance de comprendre les
concepts bibliques avec notre téte (C’est-
a-dire notre cceur ). Cependant, nous ne
pouvons pas nous arréter 1a. Si une juste
compréhension du sens premier du texte
est nécessaire pour le méditer avec pro-
fit, saisir la signification du langage biblique
ne garantit pas le succes de la communi-
cation. Les Bibles d’étude et les commen-
taires bibliques sont des guides utiles
mais insuffisants. Nous avons besoin d’'un
autre guide, encore plus important, le Saint-
Esprit.

Lillumination opérée par I'Esprit est abso-
lument indispensable a la méditation
biblique, et elle doit s’inscrire dans notre
cheminement vers la véritable appréhen-
sion de la Parole®. Ne la négligeons pas !
L'illumination résulte de l'intervention de
I'Esprit au cours de nos méditations. Elle
constitue l'aide pratique et parfois percu-
tante que veut nous accorder au quotidien
la troisieme personne de la Trinité. Ne nous
privons pas de cette bénédiction divine
incomparable.

Paul demande 2 Dieu lillumination pour
ses fréres et sceurs, ce qui souligne son
importance. En Eph 1.18, 'apdtre prie que
Dieu illumine les yeux du coeur de ses lec-
teurs, afin qu’ils sachent quelle est 'espé-
rance qui s'attache a son appel’.

Comment cette requéte doit-elle se traduire
dans notre expérience chrétienne ? Pour
que cette priére soit exaucée dans notre
vie, il ne nous suffit pas de chercher le mot
« espérance » dans un dictionnaire biblique,
méme si cette étape a peut-étre sa place.
Il n’est pas simplement question de saisir
intellectuellement les nuances du concept
biblique de I'espérance, mais plutdt d’étre
nous-mémes saisis par 'objet de notre espé-
rance.

Ce que Paul demande ici a Dieu pour ses
lecteurs, ce n’est pas qu’ils bénéficient d'un
cours purement théorique ou abstrait sur
la rédemption finale, par exemple. Non,
c’est qu’ils soient émerveillés et transpor-
tés par lespérance de leur propre rédemp-
tion 4 venir. C'est qu’ils soient boulever-
sés par la réalité dont parle I'Ecriture 2 cet
endroit. L’Esprit applique la Parole a notre
vie et la rend vivante g nos yeux, méme
si elle déja vivante en elle-méme (Hé 4.12).

Quand Paul affirme, en Eph 3.18 cette fois,
qu'il prie que les chrétiens soient capables

de comprendre avec tous les saints quelle
est la largeur, la longueur, la profondeur
et la hauteur (de I'amour de Christ), il
demande bien plus quune mise 2 dispo-
sition de certaines informations concernant
cet amour. Il désire que ses lecteurs
contemplent 'amour de Christ jusqu’a en
étre remplis, qu'ils soient profondément
émus par sa compassion, qu’ils soient tout
4 nouveau Visités par son amour SOuverain.

Nul ne peut atteindre cette illumination sans
le secours de I'Esprit’. Par conséquent, 'ou-
til par excellence pour y parvenir n’est pas,
dans ce cas, une Bible d’étude. Cest la
priére, faite dans une attitude de soumis-
sion 4 Dieu et de confiance en lui.

D’ailleurs, une méditation biblique rafrai-
chissante, dont on ne se lassera pas au bout
de quelques jours, engage forcément une
conversation avec Dieu. Non seulement
nous demandons 4 notre Pére céleste de
nous accorder l'illumination, mais encore
nous nous adressons a lui en employant
des mots que nous tirons du passage que
nous sommes en train de méditer. Le texte
inspire en quelque sorte nos requétes, nos
actions de grices, nos confessions, etc. La
méditation, finalement, devient trés dyna-
mique.

La priere, quand elle nait de la méditation
de I'Ecriture, revét une dimension toute par-
ticuliere. Il y a beaucoup de sagesse dans
la pratique de George Miiller, le coordi-

51l n’est pas simple de déterminer la relation exacte
qui existe entre la comprébension de la Parole et
lillumination par UEsprit. Dans cet article, je
réserve délibérément les termes « comprendre » /
« compréhension » a la notion de compréhension
des concepts bibliques au sens premier, c’est-a-dire
a la prise en compte de la signification des mots
employés, du contexte historique, etc. Cela dit, je
suis conscient que certains passages néotestamen-
taires évoquent une « compréhension » qui dépasse
ce sens premier : voir notamment Lc 24.45, Ac 8.30
et Eph 3.18. Une telle compréhension correspond
sans doute 4 ce que jappelle l'lllumination ! Ne
confondons pas les termes utilisés et les concepts
évoqués : un méme mot (p. ex. « comprendre »)
peut évoquer des concepts différents dans divers
contextes. Pour une discussion récente et équilibrée
sur ces questions, voir Graham A. Coirg, He Who
Gives Life. The Doctrine of the Holy Spirit, Wheaton,
Crossway (FETS), 2007, p. 263-266.
6 Au verset précédent, Eph 1.17, le réle du Saint-
Esprit est souligné : « afin que le Dieu de notre
Seigneur Jésus-Christ, le Pére de gloire, vous donne
PEsprit de sagesse et de révélation qui vous le fasse
connaitre ». Contrairement 4 la Colombe, je privi-
légie la traduction « 'Esprit » plutdt que « un esprit ».
Pour une défense détaillée de cette traduction, voir
Peter T. O’'BRrEN, 7The Letter to the Epbesians,
Grand Rapids / Leicester, Eerdmans / Apollos, 1999,
p. 131-133.
7 Le role de I'Esprit est souligné en Eph 3.16.
8 Dans I'épitre aux Ephésiens, l'illumination par
IEsprit résulte de priéres adressées au Pére (1.17
3.14).
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nateur des orphelinats de Bristol au
XIXe siecle, qui avait choisi de lire la Bible
avant de prier, et non l'inverse. Parce que
son intelligence avait déja été renouvelée
par la vérité, il avait 'impression d’avoir
quelque chose de sensé a dire 4 Dieu. A
une certaine époque, il priait avant de lire
la Bible. Mais, trop souvent, il ne savait pas
comment intercéder. Apres avoir découvert
les plaisirs de linteraction entre la médi-
tation biblique et la priére, il a adopté cette
nouvelle approche qu’il a conservée jusqu’a
la fin de sa vie.

Aspirons-nous a godter réguliérement au
don divin qu’est l'lllumination par 'Esprit ?
Si oui, « éteignons notre portable » ! Si Dieu
nous envoie parfois des SMS (c’est-a-dire
des directives instantanées et concises
dans des situations précises), il cherche sur-
tout, par des effusions d’amour indicible,
a s’emparer de notre cceur, la tour de
contrdle de notre étre. Pour faciliter cette
glorieuse conquéte — dont nous sommes
les premiers bénéficiaires —, ménageons,
dans notre emploi du temps surchargé, des
espaces de méditation prolongée au cours
desquels nous invitons le Pére 4 nous émer-
veiller, a son rythme, par son Esprit, et 4
partir de sa Parole éblouissante.

D. Un attachement au
grand récit biblique

La Bible n’est pas une version sacrée de
Google ou de Wikipédia.

Le moteur de recherche Google et le por-
tail de recherche encyclopédique et mul-
timédia Wikipédia ont changé notre vie.
Alors que le premier outil numérique
organise I'information a 'échelle mondiale
et la rend universellement accessible, le
second permet a4 chacun d’augmenter le
savoir collectif. Dans un cas comme dans
l'autre, la procédure ne pourrait pas étre
plus simple : on tape un mot sur notre cla-
vier d’ordinateur, puis on obtient sur notre
écran une pléthore de définitions et de liens
(plus ou moins utiles).

Trop souvent, nous lisons la Bible comme
si elle était un moteur de recherche ou une
encyclopédie sur Dieu et sur la vie avec
lui. Nous « tapons les thémes » qui nous
intéressent, peu importe ou ils apparais-
sent dans I'Ecriture. Nous tentons de loca-
liser les passages sur la volonté de Dieu,
sur la guérison, sur 'amitié, sur la paix inté-
rieure, etc. Nous cherchons des réponses
a nos questions, un peu comme nous le
ferions avec Google ou Wikipédia.

Nous oublions alors que la Bible est en réa-
lité¢ un récit, véridique certes, mais néan-

moins un récit. Elle contient une histoire
avec un commencement (la création), un
tournant décisif (I'incarnation, la Passion
et la résurrection de Christ) et un dénoue-
ment encore futur (la mise en place des
nouveaux cieux et de la nouvelle terre).
Tous les livres de la Bible s’inscrivent dans
une grande histoire du salut qui est orga-
nisée de fagon linéaire, et non par rubriques
thématiques, comme sur un site Internet,
ou par mots-clés, comme sur Google et
Wikipédia.

1 existe donc un danger inhérent a la nature
méme de I'Ecriture : celui que, dans notre
méditation de la Parole, les arbres cachent
la forét. Celui de perdre de vue I'ensem-
ble. Celui de détacher un texte de la grande
trame narrative qui traverse la Bible de la
Geneése a ’Apocalypse. Le livre des Juges,
par exemple, peut certes nous procurer de
riches enseignements si nous I'appréhen-
dons en tant qu'unité littéraire s’étendant
sur 21 chapitres. Néanmoins, il recevra des
éclairages nouveaux si nous le lisons 2 la
lumiere de ce qui précede et de ce qui suit
dans le canon biblique.

Tout en anticipant avec confiance que Dieu
nous parlera puissamment au cours de nos
méditations quotidiennes de portions bien
définies de sa Parole écrite, il nous faut res-
ter prudents face a une approche qui favo-
riserait une application frop immédiate des
textes bibliques 4 notre vie. Il importe de
prendre un certain recul, ne serait-ce que
pour se poser la question : ou se situe ce
texte précis dans la trame biblique ?
N’oublions pas que méme les évangiles,
souvent percus comme la porte d’entrée
de la Bible pour les « non-initiés », rap-
portent principalement des événements qui
se situent dans un rapport trés différent du
ndtre au point culminant de I'histoire du
salut : ils narrent en majeure partie des épi-
sodes qui précédent la crucifixion de
Christ, alors que nous vivons apreés sa résur-
rection ! En quoi notre situation postpas-
cale devrait-elle éclairer notre lecture des
récits évangéliques ?

En matiere d’histoire du salut, les lecteurs
francophones ont la chance de pouvoir
compter depuis peu sur une collection de
grande valeur : les deux premiers tomes
de la série Le Dieu qui se dévoile, de
Donald Carson, ont paru aux éditions CI€°.
Chaque volume de méditations quoti-
diennes est congu pour accompagner le lec-
teur de la Bible qui, en I'espace d'une
année, est incité a parcourir I'Ancien
Testament une fois, et les Psaumes et le
Nouveau Testament deux fois. Les com-
mentaires de 'auteur ont un objectif prin-
cipal bien défini : situer les textes bibliques
dans Thistoire de la rédemption.

Cultiver son attachement au grand récit
biblique, c’est se positionner pour jouir d'un
cinquieme don divin, qui découle direc-
tement de ce quatriéme don, et que je m’ap-
préte a aborder.

E. Un émerveillement
incessant devant la
beauté éclatante de
PEvangile

Etonnamment, la Bible est d la fois incom-
parable et semblable a YouTube et a
Facebook.

YouTube et Facebook comptent parmi les
outils numériques les plus populaires sur
Internet. Alors que YouTube est un site Web
d’hébergement de vidéos que les utilisa-
teurs peuvent visualiser et envoyer,
Facebook est un réseau social virtuel qui
permet de rester en contact avec des amis,
des parents, des collegues de travail ou
d’autres personnes.

Les internautes expérimentés savent que
YouTube et Facebook, malgré les fonctions
distinctes qui leur sont propres, ont un point
en commun : ces deux outils permettent
de se tenir au courant de « ce qui vient d’ar-
river » dans le monde et dans la vie des
gens. Dans le premier cas, les nouvelles
communiquées par vidéos relévent prati-
quement de tous les domaines imaginables
et rapportent des événements qui se
déroulent a I'échelle planétaire ; dans le
second, ce sont surtout des communica-
tions personnelles qui sont transmises.

Une comparaison avec I'Ecriture est-elle
possible ? Au premier abord, ce sont sur-
tout les dissemblances qui frappent:
contrairement a ces deux outils cybermé-
diatiques, la Bible transmet une informa-
tion toujours fiable ; elle n’a pas besoin
d’étre constamment mise 4 jour ; elle uti-
lise exclusivement le langage écrit ; etc.

Pourtant, au coeur de la trame narrative de
la Bible se trouve une « nouvelle », qui est
annoncée et destinée a tous. 1l s’agit en 'oc-
currence d'une « bonne nouvelle » (c’est
le sens du terme « Evangile ») : « Christ est
mort pour nos péchés, selon les Ecritures ;
il a été enseveli, il est ressuscité le troisiéme
jour, selon les Ecritures » (1 Cor 15.3-4).

° D.A. CaRsoN, Le Dieu qui se dévoile. Un guide pour
découvrir les richesses de la Bible, Lyon, ClI€, 2007
(volume 1), 2009 (volume 2). L’auteur rédige
actuellement les volumes 3 et 4 en anglais, qui seront
ensuite traduits en francgais aux éditions Clé.
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En d’autres termes, la Bible n’est pas pre-
mierement une /iste de régles ou un recueil
de sages conseils. Elle est le vébicule d’'une
bonne nouvelle : elle fait état de « ce qui
vient d’arriver » en Jésus-Christ Gl y a
2000 ans) et invite 4 accueillir favorable-
ment ce bulletin d’informations divin.
Deux millénaires plus tard, I' « aujourd’hui »
du plus grand événement de I'Histoire
(Pévénement Jésus-Christ) ne perd aucu-
nement de son actualité : « Mais I'ange leur
dit : Soyez sans crainte, car je vous
annonce la bonne nouvelle d'une grande
joie qui sera pour tout le peuple
aujourd’bui, dans la ville de David, il vous
est né un Sauveur, qui est le Christ, le
Seigneur » (Lc 2.10-11). L’ « aujourd’hui »
de I'événement Jésus-Christ devient pour
le lecteur de la Bible un « aujourd’hui » d’in-
vitation a accueillir le salut et 4 en faire son
plus grand trésor.

Si la vérité centrale de la Bible est une sim-
ple « bonne nouvelle », quel est donc le
role du grand récit biblique ? Il plante le
décor qui confére tout son sens a 'Evangile.
1l fixe le cadre narratif essentiel a l'ave-
nement de Jésus-Christ. La bonne nouvelle
ne peut étre recue comme étant a la fois
« bonne » et « nouvelle » que dans la mesure
ol nous, les lecteurs, avons préalablement
compris notre appartenance a une huma-
nité créée (Ge 1), déchue et coupable
devant son Créateur (Ge 3), irrémédia-
blement adonnée 2 la rébellion contre Dieu
et passible de son terrible — mais juste —
jugement (les livres historiques et les pro-
phetes). C'est seulement aprés avoir inté-
gré ces notions essentielles a notre vision
du monde que nous serons en mesure d’ap-
précier 4 sa juste valeur la bonne nouvelle,
dont les ramifications occupent 'ensemble
du Nouveau Testament.

Ainsi, toute la Bible oriente vers Christ :
I'Ancien Testament prépare sa venue
(1 Cor 15.3-4 précise que I'Evangile est
« selon les Ecritures »), et le Nouveau
Testament nous présente cette venue et ses
implications présentes et futures.

Par conséquent, la méditation biblique ne
part pas dans tous les sens. Elle privilégie
une orientation précise : 4 un moment ou
3 un autre, elle doit nous conduire vers le
Sauveur, en particulier vers sa mort sur la
croix et sa résurrection glorieuse.

Quand je médite un texte biblique, je me
pose donc ce genre de questions : qu’est-
ce que ce passage m'apprend sur mon
besoin de Christ, sur la gravité de mon
péché, sur la sainteté et la justice de Dieu,
sur le jugement terrible que je mérite, sur
la grice de Dieu, sur sa patience et sa com-
passion, sur la valeur inestimable de la
5

croix, sur la nécessité de la mort substi-
tutive de Christ, sur une obéissance qui est
motivée par 'amour de Dieu envers moi,
sur la nouvelle alliance dans laquelle ma
conversion m’a fait entrer, sur la gloire a
venir des rachetés, etc. Autrement dit, com-
ment ce passage est-il relié 2 I'Evangile ?

Apres tout, Christ lui-méme nous a appris
a lire la Bible de cette maniere. C'est lui
qui nous a transmis une grille de lecture
« christocentrique ». En effet, apreés sa résur-
rection, Jésus s’est entretenu avec les dis-
ciples d’Emmais. En Lc 24.27, il est dit que
« commengant par Moise et par tous les pro-
pheétes, il leur expliqua dans toutes les
Ecritures ce qui le concernait ».
Quapprenons-nous ici ? Toute les Ecritures
(c’est-a-dire I’ensemble de I’Ancien
Testament), de prés ou de loin, portent sur
Jésus.

Quelques versets plus loin, Jésus apparait
également aux autres disciples. En Lc 24.44,
il leur dit : « C'est 12 ce que je vous disais
lorsque jétais encore avec vous ; il fallait
que s’accomplisse tout ce qui est écrit de
moi dans la loi de Moise, dans les prophetes
et dans les psaumes ». Luc, I'auteur, pour-
suit au v. 45 : « Alors il leur ouvrit I'intel-
ligence pour comprendre les Ecritures »°.
Dans 'ensemble de la Bible, Dieu veut me
faire voir la beauté glorieuse de mon
Sauveur et de son ocuvre.

Quand nous lisons la Bible, méditons a
notre tour la Bonne Nouvelle de Jésus ! Mais
comment y parvenir lorsqu'un texte ne parle
pas explicitement de Christ ? Une réponse
compléte dépasserait le cadre de cet arti-
cle. Examinons plutdt un exemple concret.

Revenons au psaume 1, déja cité dans la
premiére partie de cet article. Si ce psaume
est magnifique, il est également proble-
matique d’'un point de vue pratique. En
effet, il enseigne qu’il n’existe que deux
voies : la voie de la vie et la voie de la
ruine. Or, sur quelle voie suis-je en train
d’avancer ? Sur la voie de la vie, bien sr.
Enfin, est-ce vraiment le cas ? Si je suis hon-
néte, je dois avouer qu’il m’arrive encore
de marcher selon le conseil des méchants,
voire de m’arréter sur le chemin des
pécheurs, et, malheureusement, de m’as-
seoir sur le banc des moqueurs.

Si, de facon générale, je progresse sur la
voie de la vie, je fais parfois quelques
détours sur la voie de la ruine. Quelle sera
alors ma destination finale ? La félicité éter-
nelle ou la perdition ? Le texte est trés clair
sur Pécart qui existe entre les deux che-
mins et entre leurs aboutissements res-
pectifs ; or, parfois, ma vie est beaucoup
moins claire, beaucoup plus ambigué.

Je me demande : qui se chargera de mes
ambiguités, de mes incohérences, de mes
manquements ? Dans le cadre d'une médi-
tation christocentrique du psaume 1, la
réponse pourrait étre formulée dans les
termes suivants : dans toute I’Histoire de
Ubumanité, Jésus-Christ est le seul homme
que la voie de la vie a mené d la ruine.

Méditons ensemble. Dans toute 'Histoire,
Jésus est Thomme qui a le mieux mis en
pratique le psaume 1. Il n’écoutait pas «le
conseil des méchants » (il a notamment
rejeté les suggestions destructrices de
Satan). Il a toujours trouvé « son plaisir dans
la loi de I'Eternel », qu'il « méditait jour et
nuit » et qu'il pouvait citer de mémoire.
Jésus est I' « arbre » qui a donné le plus
de fruit. Tout ce que Jésus a fait lui a par-
faitement « réussi » : quel autre individu a
pu dire sincérement 2 la fin de sa vie, et
sans aucun regret : « tout est accompli » ?

Ce que jessaie de faire, c’est simplement
ceci : je relis le psaume 1 2 la lumiére de
la vie de Jésus. Je constate alors qu’il a mar-
ché fidelement sur le sentier étroit de la
vie, sans dévier une seule fois.

Pourtant (je poursuis ma méditation), a la
fin de son parcours, il 2 momentanément
connu la « perdition » dont parle ce
psaume. Il n’a pas échappé au jugement
de Dieu. Il a bu la coupe de la colere
divine. Il a été rejeté du Pere.

Pourquoi ? Pourquoi la garantie que donne
le psaume 1 n’a-t-elle pas été « effective »
pour Jésus ? Pour une seule raison : afin
de couvrir tous les kilomeétres que j'ai par-
courus sur le chemin de la ruine, avant
comme agprés ma conversion. Afin d’effa-
cer tous les pas que jai franchis sur le che-
min qui aurait dG me mener 2 la perdition.

Jen arrive 2 une conclusion glorieuse :
ayant marché parfaitement sur la voie de
la vie, Jésus a subi la ruine, afin que ceux
qui marchent imparfaitement sur ce méme
chemin obtiennent malgré tout la vie, par
pure grice.

Ce n'est pas sans raison que, dans le
Nouveau Testament, Jésus lui-méme devient
le chemin de la vie. En Jean 14.6, il déclare :
« Moi, je suis le chemin, la vérité et la vie.
Nul ne vient au Pére que par moi » En défi-

10 Le verbe « comprendre », en Lc 24.45, ne fait pas
référence simplement 4 une compréhension du sens
des mots et du contexte historique des passages de
I’Ecriture. Ce que les disciples ont soudainement
« compris », Cest la grille de lecture globale que Jésus
leur a transmise et les implications considérables
d’une telle grille. D’une certaine maniére, on peut
parler d'illumination. Toutefois, ici, c’est Jésus qui
« ouvre lintelligence » des disciples, non I'Esprit.




nitive, marcher sur le chemin de la vie en
tant que chrétien, c’est non seulement met-
tre en pratique les diverses exhortations du
psaume 1 (ne pas s’asseoir sur le banc des
moqueurs, etc.) ; c’est également se repo-
ser quotidiennement sur la « marche » par-
faitement accomplie par Christ et sur sa
« perdition » sur la croix pour nous, expé-
rimentée a notre place et approuvée par
le Pére, comme en témoigne la résurrec-
tion.

Nous venons de voir un exemple précis
de réflexion qui peut nous mener a 'ado-
ration de Christ et 4 'éblouissement face
a son ocuvre salutaire. Quel que soit le pas-
sage que nous méditons, posons-nous la
" question de son rapport 4 la Bonne
Nouvelle. Demandons et cultivons I'émer-
veillement devant la beauté éclatante de

I'Evangile !

Livre Saint, céleste Livre,

Mon plus précieux trésor,

Guide sir que jaime 2 suivre,
Tu vaux plus que beaucoup d'or.
C’est toi, Bible aimée,

Qui me montre le Sauveur,

Tu peux a I'ame affamée
Procurer le vrai bonheur!.

Conclusion

Rassemblons quelques-unes des idées
- principales de cet article en termes pas-
caliens :

Les stoiques [et les adeptes de la médi-
tation bouddhiste !] disent : « Rentrez
au dedans de vous-méme, c’est 1a ou
vous trouverez votre repos. » Et cela
n’est pas vrai.

Le FORUM DE GENEVE
est une publication
trimestrielle de I'Institut
Biblique de Geneve

qui veut aborder des
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Les autres [les personnes qui se sou-
mettent sans ménagement et sans dis-
cernement 4 toutes les influences
cybermédiatiques] disent : « Sortez au
dehors et cherchez le bonheur en un
divertissement. » Et cela n’est pas vrai,
les maladies viennent.

Le bonheur n’est ni hors de nous ni
dans nous ; il est en Dieu et hors et
dans nous!2.

Si le bonheur est véritablement en Dieu,
a la fois bors de nous (puisque Dieu est
extérieur 2 nous) et en nous (puisque le
bonheur passe par une réflexion sur notre
propre état et par une application 4 nous-
mémes de la Parole divine), alors la médi-
tation biblique, a I'ere du numérique et pour
toujours, est incontestablement I'une des
clés du bonheur.

Pour jouir d'une existence heureuse, il nous
faut donc exercer le plus grand discerne-
ment face a I'expérience numérique qui
nous est proposée, et rechercher ardem-
ment ['expérience de la Parole dans toute
son intensité. Ne nous contentons pas de
lire la Bible en vitesse, de la survoler.
Changeons de rythme, ralentissons.
Marchons 2 petits pas sur le chemin de la
vie (Ps 1). Réfléchissons, faisons ndtre
I’Ecriture, récapitulons le grand récit
biblique, admirons Christ, implorons notre
Pere d’illuminer notre coeur et de le faire
briler par Esprit (cf. Lc 24.32). Elevons
les regards vers Dieu et abaissons-les vers
les zones d’ombre de notre propre esprit.
Acceptons de passer nos pensées au scan-
ner divin. Accueillons toute la gamme
d’émotions que la Parole, cette Parole véri-
tablement divine, suscitera en nous.
Apprenons a4 mieux connaitre Dieu, et 4

mieux nous connaitre nous-mémes.
N’hésitons plus, recevons et cultivons les
dons divins qui permettent de profiter au
maximum de la méditation biblique — nous
en avons exploré cing parmi les plus pré-
cieux —, et osons nager a contre-courant
en méditant 'Ecriture !
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