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La beauté de I'équilibre biblique
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11 est courant d’affirmer que I'Ecriture nous invite a rechercher I'équilibre. Mais qu’est-ce que cela signifie au
juste ? L'équilibre est-il toujours une vertu ? Dans quels domaines précis, et de quelles maniéres devrait-il se
manifester dans notre vie ? L'auteur répond a ces questions, et montre que la notion d’équilibre, appréhendée
alalumiere de la Parole, n’est pas aussi simple qu'il n’y parait. Cela dit, il nous donne des pistes concrétes pour
que notre vie chrétienne et notre ministére soient équilibrés.

uand j’étais jeune pasteur, j'ai rédigé un

livre sous le méme titre que le présent ar-
ticle. Je I'ai soumis a un seul éditeur, qui I'a re-
fusé avec plus de grace que ledit manuscrit n’en
méritait. Il a poliment attiré mon attention sur
des erreurs d’exégese et de logique qui s’étaient
glissées dans l'un des arguments avancés.
J'avoue qu'’il avait raison. Quelque peu humilié
(a raison) et découragé (a tort) par cette expé-
rience, je n’arrivais a trouver ni le temps ni
I'’énergie pour régler le probléme. Je suis donc
passé a autre chose.

Néanmoins, apres toutes ces années, je reste
convaincu que, méme si une erreur en particu-
lier devait étre corrigée, la thése principale de
mon livre était juste : 1a Bible démontre I'impor-
tance de maintenir 'équilibre dans différents
domaines, et il est important de ne pas
confondre ces divers champs d’application.

Avant d’en énumérer quelques-uns, je dois re-
connaitre que I’équilibre n’est pas toujours une
vertu. Par exemple, quand I'Ecriture nous or-
donne d’aimer Dieu de tout notre étre (Deut 6.4-
5 ; Marc 12.29-30), elle n’ajoute pas « Bien siir,
faites-le avec modération : équilibrez votre
amour pour Dieu en fonction de vos autres prio-
rités ». Si 'appel a I’équilibre est appliqué dans
un contexte inapproprié, il peut devenir une fa-
cade pour de l'indifférence morale et une excuse
pour le compromis spirituel. Ayant pris en
compte cette mise en garde, examinons mainte-
nant les différents domaines dans lesquels nous
devons maintenir I'équilibre.

1- L'équilibre dans notre emploi du
temps, par fidélité a I'Ecriture

La Bible nous exhorte a assumer de nombreuses
responsabilités qui nécessitent du temps : tra-
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vailler, aimer notre prochain, aimer notre
épouse, élever nos enfants dans la connaissance
et la crainte de Dieu, prier, méditer la Parole de
Dieu, rencontrer d’autres croyants pour s’édifier
mutuellement et participer a des moments de
louange communautaire, témoigner de 'Evan-
gile aupres des incroyants, et beaucoup d’autres
choses. Si nous sommes anciens, pasteurs ou
responsables d’Eglise, la charge d’enseigner
exige une étude rigoureuse. L'enseignement lui-
méme dépasse de loin le cadre de la prédication
du dimanche matin pour inclure les études bi-
bliques individuelles, les petits groupes d’étude,
la formation d’autrui, et 'accompagnement des
membres de I'Eglise, y compris les membres de
notre propre famille. Toutes ces choses sont
bonnes et prennent du temps. Cette méme Bible
insiste sur la nécessité d’avoir des cycles de
repos adéquats : Dieu accorde le sommeil a ses
bien-aimés. Ajoutons a tout cela les contraintes
spécifiques qui nous incombent dans des cir-
constances particulieres : un membre de la fa-
mille tombe gravement malade ; la cérémonie de
remise des diplomes universitaires de deux des
enfants a lieu alors que le troisieme va se ma-
rier ; I'entreprise familiale se trouve dans une si-
tuation qui pourrait déboucher sur un grand
bond en avant ou une déconfiture totale - et
toutes ces circonstances sont providentielle-
ment orchestrées par Dieu.

Face a toutes ces exigences, la nécessité de
I’équilibre nous amene a mettre en place les
bonnes priorités dans I'utilisation du temps que
Dieu nous a imparti et nous aide a rejeter le sen-
timent d’échec qui peut apparaitre quand nous
ne parvenons pas a intégrer trente heures dans
une journée qui en compte vingt-quatre. Nous
disposons de tout le temps que Dieu nous a al-
loué dans sa sagesse, et rien de plus ; il n’y en
aura pas davantage. Certes, nous pouvons nous
atteler a une utilisation plus rationnelle de notre
temps. Par-dessus tout, nous devrions aligner
nos priorités sur celles de Dieu. Mais mettons
notre confiance dans la sagesse de notre Pére cé-
leste, qui est a la fois bon et sage.

Ce type d’équilibre est comparable aux jeux que
les théoriciens nomment « jeux a somme
nulle » : la différence entre le nombre d’heures
disponibles quotidiennement (vingt-quatre) et
le total des plages occupées par toutes les acti-

vités de la journée est toujours zéro. Ainsi, on ne
peut privilégier 'une de nos activités sans en dé-
favoriser proportionnellement une ou plusieurs
autres.

A ce chapitre, le domaine suivant fonctionne
bien différemment.

2- L'équilibre dans l'association de
priorités bibliques complémentaires

Je veux parler maintenant des exhortations qui
vont de paire, telles que I'injonction de dire la
vérité et celle de le faire avec amour. On ne doit
pas minimiser 'obligation de dire la vérité en in-
voquant la priorité de 'amour ; inversement, on
ne doit pas minimiser 'obligation de parler avec
amour en invoquant la priorité de la vérité. I n'y
a pas ici de « somme nulle ».

Ces obligations de vérité et d’amour sont des
vertus jumelles qui ont des exigences presque
paralleles : Dieu rend obligatoires les deux si-
multanément. « La vérité » et « 'amour » com-
portent des nuances qui varient légérement
selon le contexte, bien sii, mais aucune raison
intrinseque ne donne a penser que 'une puisse
amoindrir l'autre.

D’autres bindmes dans ce domaine d’équilibre
sont encore plus compliqués. Par exemple, les
chrétiens doivent constamment se souvenir
qu'’ils sont sauvés par grace, et ils doivent ac-
complir les ceuvres bonnes que Dieu a préparées
d’avance afin qu'ils les pratiquent (Eph 2.8-10).
Dans ce cas, aucun des deux poles ne doit mini-
miser 'autre. Cependant, ils ne sont pas tout a
fait paralléles et certainement pas réciproques.
A plusieurs égards, les ceuvres bonnes sont le
fruit nécessaire et méme la démonstration de la
grace ; par contre, la réciproque n’est pas vraie.

On peut facilement trouver, dans le méme re-
gistre, d’autres bindmes qui entretiennent des
relations encore plus complexes. Par exemple, la
Bible exhorte vivement les chrétiens a I'unité
(pensez a Jean 17) ; elle insiste aussi sur la né-
cessité non négociable de garder une saine doc-
trine (pensez a Gal 1), méme si cela devait
entrainer 'excommunication, c’est a dire l'inter-
ruption de cette unité dans sa forme la plus élé-




mentaire. Les deux desiderata ne sont pas vrai-
ment paralléles : I'un, la vérité de 'Evangile, est
toujours non négociable ; I'autre, la vertu de
'unité, est souvent présenté comme hautement
désirable, mais est parfois le résultat d’'un com-
promis (par ex. les alliances de Josaphat). En
d’autres termes, pour atteindre I'équilibre a par-
tir de tels bindmes, on doit examiner la présen-
tation qu’en font les Ecritures, voir s’ils sont
rattachés I'un a I'autre et de quelle manieére,
chercher s’ils sont tous deux non négociables, et
ainsi de suite.

3- L'équilibre d’'un régime biblique
sain

Ce qui suit pourrait étre présenté comme étant
important pour la majorité des chrétiens, mais
je le considere comme étant de la responsabilité
des pasteurs qui doivent nourrir le troupeau de
Dieu, a partir de tout le conseil de Dieu. Au
moins trois éléments entrent dans la composi-
tion de ce régime équilibré :

Premierement, les pasteurs devraient enseigner
et précher a partir de toutes les parties de la
Bible - I'’Ancien et le Nouveau Testaments, ainsi
que les différents genres littéraires bibliques :
récits historiques, lamentations, chroniques,
psaumes, épitres, proverbes, genre apocalyp-
tique, écrits de sagesse, et ainsi de suite. Les pas-
teurs devraient régulierement faire le point sur
ce qu’ils ont déja traité et ce qu’ils n’ont pas ré-
cemment abordé.

Deuxiemement, les pasteurs devraient s’assurer
qu’ils abordent tous les principaux thémes bi-
bliques. En effet, il est malheureusement pos-
sible qu'un prédicateur choisisse des textes dans
différentes parties de la Bible et qu’il ignore
quand méme certains des principaux themes de
PEcriture. Par exemple, il peut développer un
texte apres 'autre sur un ton et avec une mise
en pratique qui pointent invariablement du
doigt, et le faire méme avec colére, en trahissant
parfois une propre justice dépourvue de grace.
Au contraire, il peut développer un texte apres
'autre en soulignant 'amour et la grace de Dieu
mais sans dire un seul mot sur la jalousie, la co-
lere ou le jugement de Dieu. Lorsque j’étais pas-
teur, je parcourais tous les six ou neuf mois

I'index d’'un ou deux livres de théologie systéma-
tique pour rester vigilant quant aux themes que
je n’avais méme pas effleurés.

Troisiemement, le prédicateur qui fait preuve
d’équilibre va mettre en relief les grandes lignes
du texte pour démontrer que dispenser droite-
ment la Parole de vérité nous fait suivre une pro-
gression inhérente a I'Ecriture qui méne a Jésus
et a I'Evangile.

En effet, la Bible n’est pas un recueil de textes re-
ligieux disparates que le prédicateur s’engage a
aborder, mais elle est un recueil inspiré de Dieu
qui comporte une progression, a la fois dans la
narration et dans les themes. En conséquence,
ne pas souligner réguliérement cette progres-
sion revient a ne pas précher fidélement, bibli-
quement et de maniére équilibrée.

En d’autres termes, il n’y a pas prédication bi-
blique équilibrée lorsque le prédicateur se li-
mite a une visée étroite du contexte immeédiat,
sans rester attentif a la trame théologique et bi-
blique, dans le contexte de toute I'Ecriture.

4- L'équilibre dans le diagnostic spiri-
tuel

J'aurais sans doute pu regrouper ce quatriéme
domaine avec le troisieme. Pourtant, il y a une
différence fondamentale entre les deux. L'équi-
libre dans le troisiéme domaine s’articule autour
de la nature de I'Ecriture elle-méme, tandis que
I’équilibre dont il est ici question exige du dis-
cernement spirituel pour savoir quelle est la
priorité biblique la plus urgemment requise
dans la vie d'une personne. Il n’est pas étonnant
que les Puritains appelaient I'accompagnement
pastoral la « cure d’ame ». Tel un docteur en mé-
decine qui doit poser un diagnostic exact avant
d’établir une ordonnance, le pasteur doit faire
un diagnostic exact avant d’appliquer minutieu-
sement des vérités et des themes bibliques spé-
cifiques. Le ministére de Jésus nous enseigne a
ne pas nous occuper d'une personne imbue
d’elle-méme et propre juste de la méme maniére
que d'une personne brisée, contrite ou désespé-
rée.




5- L'équilibre dans I’association de vé- On pourrait facilement ajouter d’autres do-
rités complémentaires qui touchent a maines dans lesquels les chrétiens se doivent

de grands mystéres, notamment au d’atteindre un équilibre biblique. Par exemple,
sujet de Dieu la Bible établit elle-méme une sorte de hiérar-

chie dans les vérités qu’elle énonce. Un aspect
de la maturité pastorale est donc lié au maintien
du méme degré de proportion et de priorité
qu’établit la Bible.

L'amour de Dieu est immense et insondable, et
pourtant sa colere refléte sa justice parfaite. Il
est totalement souverain, et pourtant il interagit
personnellement avec d’autres étres, notam-
ment les étres humains qu’il a créés a son image,
tout en les tenant responsables de ce qu'ils di-
sent, de ce qu'ils font, de ce qu'ils ressentent et
de ce qu’ils imaginent. Et tout souverain qu’il est,
il ne les traite jamais comme des robots insen-
sibles. Dieu est un, cependant il existe en trois
personnes qui interagissent entre elles.

Qui plus est, on pourrait facilement consacrer
un chapitre entier a chacun des cinq domaines
précédents en les étoffant d’exemples et d’appli-
cations pastorales. Néanmoins, il devrait claire-
ment ressortir de ces courts paragraphes que
I’équilibre biblique requiert de la réflexion, une
remise en question personnelle, I'étude conti-
nuelle de I'Ecriture, 'humilité d’esprit, ainsi
qu'une détermination permanente a amener
toute pensée captive au Christ.

Nous commencons a peine a comprendre ces vé-
rités complémentaires, que déja nous sommes
confrontés aux différents liens entre le temps et
I’éternité, a la nature de la causalité secondaire,
al'essence de la volonté et a celle de la liberté’ Cet article est une traduction de I’éditorial « The Beauty of Bi-
aux notions de personne et de substance. blical Balance », paru dans Themelios 37.2, juillet 2012.

Dans ces cas-13, un des objectifs de I'équilibre bi- Donald ;arsorll <'esjc professeur de Nouve:.au '.I‘estan,lent ala Trinity
Evangelical Divinity School. Auteur de dizaines d’ouvrages, dont

bhque est de nous apprendre a enoncer ces ve- plusieurs traduits en francais, il est un conférencier fort apprécié
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rités complémentaires de maniére a ne pas a travers le monde, et notamment en francophonie. Avec Tim
saper involontairement ce que I’Ecriture dit par Keller, il est co-fondateur de la Gospel Coalition.

ailleurs. On refuse de tirer des conclusions a par-

tir d’'une seule facette de la vérité, pour ne pas

en compromettre une autre facette. On apprend

a laisser chaque vérité opérer dans notre vie et

dans notre théologie de la méme maniere qu’elle

opére dans I’Ecriture, et pas autrement.
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